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1. INTRODUCAO
AANANANNNN.

O momento de uma crianca ir para escola, pode ser de apreensao por
parte dos pais, pois € o inicio do rompimento do vinculo familia/crianca,
sendo o primeiro momento de independéncia da crianga, longe do olhar
atento dos pais.

E um perfodo de inseguranca e algumas incertezas. Afinal, como estard o
filho longe dos seus cuidados? Pensam os pais. A sensacdo € que ninguém
além da prépria familia, vai saber cuidar dessa crianca devido a hemofilia
e, a partir daf, criam-se barreiras. E os vinculos que devem ser formados
entre a crianca, a escola e a familia que poderiam tornar o ingresso a
escola uma descoberta incrivel, tornam-se algo apreensivo e de certa
forma desgastantes, ndo atingindo o objetivo maior, a socializacdo: tao
importante para o individuo desenvolver-se social e psicologicamente.

Quando a familia se coloca de maneira segura e aberta aos
questionamentos, disposta a transmitir seus conhecimentos sobre o
tratamento, aquela crianca deixa de ser evidenciada pela hemofilia e
passa fazer parte do contexto escolar, conseguindo assim, desenvolver-
se integralmente respeitando seus aspectos sociais, intelectuais,
cognitivos e didaticos.

Como a Educacao é garantida pela Constituicdo e regida sob o Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA), a crianca com hemofilia ndo pode e nao
deve ser privada deste direito, pelo simples fato de estar mais suscetivel
as questdes que envolvem seu estado de saude. Cabe a familia, manter-
se atenta a essa questao e zelar por ela.

Por outro lado, cabe a Escola, como instituicdo que assegura o direito
a Educacao, buscar as informacoes corretas para que a inclusao dessa
crianga seja feita de maneira gradual e positiva, uma vez que a hemofilia
ndo é algo aparente e sim, é caracterizada pela falta de uma proteina no
sangue, o que dificulta ou impede sua coagulagao.

O tratamento consiste na infusdao preventiva do fator de coagulacao
deficiente, o que possibilita a integracao social da crianga com seus
colegas, podendo brincar, fazer amigos e desenvolver-se plenamente.

Pensando nesse bem estar e na adequada adaptacao da crianca com
hemofilia na Escola, a Federagao Brasileira de Hemofilia, elaborou essa
apostila, para que os pais, juntamente com a Escola possam tornar esse
momento tao especial em algo positivo e produtivo!
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2. QUAIS INFORMAQ&ES DEVEM SER
FORNECIDAS PARA A ESCOLA?

AN ANANNNN.

Na maioria das escolas ndo hd informacdo a respeito da hemofilia por
tratar-se de uma doencga rara.

O primeiro aspecto que a escola deve saber é que a crianca com hemofilia
pode e deve seguir um ensino padronizado.

E necessdrio que a escola tenha informacdes a respeito do assunto, mas
0 mais importante € que seja estabelecido um bom canal de comunicacgao
com os pais. Por esta razdo, é aconselhdvel manter reunides, conforme
necessario, para esclarecer duvidas, para expressar receios ou angustias
ou simplesmente comentar a respeito de outros aspectos relacionados a
evolucao da crianca.

Além disso, se for o caso, para maior tranquilidade, os pais poderdo
agendar uma reunido na escola com alguém da Associacdo de Hemofilia
do seu Estado ou com um profissional da equipe médica que normalmente
assiste a criancga.

Todas as escolas tém um modelo de ficha de registro para cada criancga.

Além dos dados normais, € muito importante mencionar NA FICHA DA
CRIANGCA COM HEMOFILIA OS SEGUINTES DADOS:
[\

- niumero de telefone onde os pais podem ser localizados
a qualguer momento (telefone particular e comercial)

- tipo e gravidade da hemofilia

- tipo de tratamento que a crianca faz

- nome e telefone do Hemocentro onde a crianca é tratada

- nome do médico ou pessoa de referéncia no Hemocentro

- indicag6es médicas para o tratamento na Escola, por exemplo:
e ndo dar aspirina ou qualquer medicamento com AAS

e colocar gelo no local afetado apds
um trauma.

e exercer pressdo sobre cortes apds ESCOLA
lava-los e tampd-los com gaze.

e no caso de hemorragias nasais, ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

colocar gotas de &cido tranexadmico

e aplicar tamponamento ou pressao. ﬁ ﬂ | ﬂ ﬁ
5
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3. O QUE E HEMOFILIA?
ANAANNNN.

E uma alteracdo genética da coagulacdo do sangue, que provoca uma
diminuicdo ou auséncia de um dos fatores de coagulacao.

E uma anomalia hereditdria ligada ao cromossomo “X” e manifesta-se
prioritariamente no sexo masculino.

Ocorre em qualquer etnia ou cultura e em 30% dos casos aparece sem
antecedentes familiares conhecidos. Cerca de 1 em 10.000 meninos
nascem com hemofilia A e 1 em cada 35.000 meninos nascem com
hemofilia B.

Ha diferentes tipos de hemofilia dependendo do fator de deficiéncia da
coagulacao:

—> Hemofilia A: Baixa atividade ou inatividade do fator VIII.

—> Hemofilia B: Baixa atividade ou inatividade do fator IX.

—> Von Willebrand: Baixa atividade do fator de Von Willebrand.

A Doenca de Von Willebrand atinge homens e mulheres na mesma
proporcgao.

Na hemofilia, ha trés niveis de gravidade, medidos pela atividade do fator
de coagulacao:

—> grave: menor que 1%
—> moderado: entre 1 e 5%
—> leve:entre 5e 25%

As manifestacdes hemorrdgicas podem ser mais ou menos graves de
acordo com o grau da hemofilia.

Normal LEVE MODERADA GRAVE

Atividade do fator
Ville X
60 - 200%

5-25% 1-5% <1%
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4. COMO SE MANIFESTA?
AN ANANNNN.

A coagulacdo éomecanismo peloqual seformaumcodgulodefibrinanuma
ferida. Para que isso seja possivel, os elementos celulares (plaquetas) e

os elementos plasmadticos atuam em associacdo (fatores

de coagulacao).

Quando ha uma deficiéncia de qualquer fator de a i
coagulacao, quebra-se acorrente,impossibilitando o d)

a formacao da rede de fibrina ou, se ocorre —~

a formacao, poderd ser menos consistente, ®
facilitando o ressangramento.

Por esta razao, a hemofilia se manifesta pelo
sangramento, que pode ser externo, como num
corte da pele, ou interno, como na articulagao ou no
musculo; nos dois casos, a ocorréncia do sangramento
poderd ser espontanea ou provocada por um trauma.

»
> B N

5. HA UM TRATAMENTO?

AN ANANNNN.

Sim, a hemofilia tem tratamento profildtico (preventivo). O tratamento
profildtico consiste em infusdes intravenosas programadas e regulares
do concentrado de fator de coagulagao faltante no organismo da pessoa
com hemofilia, para evitar os sangramentos.

Além do tratamento profildtico, os eventos hemorragicos que
ainda podem ocorrer, também sdo tratados com o fator de
coagulacao.

O tratamento destes eventos depende da gravidade e da drea
da sua ocorréncia.

Os pais ou responsaveis sdo treinados nos hemocentros a
realizar as infusdes endovenosas nos seu filhos, e isso permite
que tenham a disponibilidade do medicamento em casa, evitando
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a ida constante para o centro de tratamento (hemocentro). Mais tarde,
quando se sentem seguras para tal, as criancas aprendem a realizar a
autoinfusdo, adquirindo um nivel maximo de independéncia.

N3o é necessario manter o medicamento na escola, se a crianca faz
profilaxia, mas, como medida de cautela para as criangcas com hemofilia
grave, € aconselhdvel que seja mantida uma dose de emergéncia na
escola caso a familia e a escola, em comum acordo, considerem isto o
melhor para todos.

Além disso, é necessdrio saber quais cuidados especificos devem ser
tomados durante a ocorréncia de eventos hemorragicos.

6. COMO ATUAR EM RELACAO A...

AN ANANNNN.

- Lavar bem com agua e sabdo e cobrir com gaze
estéril; se desejar, deve ser usada uma bandagem

FERIDAS para fazer pressao. No final da jornada escolar, os
PEQUENAS pais devem ser avisados para monitorar a crianca.
E ABERTAS - Se 0 sangramento persistir, notificar os pais para

avaliar se a dose de fator de coagulacdo dever
ser aumentada ou se a crianca deve ser levada ao
hospital.

- Quando as feridas abertas sao consideraveis, ou
seja, um pouco mais profundas, excedendo um
FERIDAS QUE | centimentro de extensdo, muito provavelmente
PRECISAM DE | S€rdo necessarias suturas. N . .
SUTURA - Cupra a ferida com gaze e§ter|I e notifique os pais

imediatamente para o monitoramento do fator de
coagulacdo e para providenciarem a ida ao hospital
o mais rapido possivel.
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- Ocorrem com frequéncia em criancas menores de
6 anos, devido a pequenos traumas.

PEQUENOS - Se o hematoma ja foi examinado, coloque bolsa
HEMATOMAS de gelo no local por 6 a 10 minutos, com um pano
entre a bolsa e a pele para protecio.
- Os pais devem ser notificados ao buscar a crianca.
- Inicialmente, coloque gelo, conforme
HEMATOMAS instrucdes acima.
GRAVES - Se vocé perceber que o hematoma esta
aumentando, avise os pais; As vezes, o uso
do fator é necessario.
- A aplicacdo do fator, em geral, é necessaria.
Sangramento na boca é potencialmente perigoso,
pois pode obstruir o trato respiratorio. Os pais
SANGRAMENTO | devemser avisa]dos imedi_atamente. '
NA BOCA OU - Aq menor sinal de dlﬁcpldade para respirar
a crianga deve ser encaminhada com urgéncia
RUPTURA NO para um hospital através de uma ambulancia com
FRENULO

médico, que deve repor o fator imediatamente.
-Nocasode sangramento nagengiva,ouderuptura
dofrénulo, deve-se colocar uma gaze molhada com
acido tranexamico. Caso a hemorragia persista por
mais de 15 minutos, notificar os pais.

HEMORRAGIAS
NASAIS
(Epistaxe)

- Fazer limpeza com agua fria e aplicar pressao com
uma gaze molhada com acido tranexamico.

- Fazer pressdo na parte superior da narina com a
cabeca levemente inclinada para baixo; agua fria
ou gelo poderao ser colocados na parte superior
do nariz e na testa.

SANGRAMENTO
NAS
ARTICULACOES
(HEMARTROSES)

- Em caso de um sangramento articular, coloque
gelo, eleve o membro e deixe o local em repouso.

- Os pais devem ser avisados imediatamente para
administrar o fator.

- Se houver muita dor e limitacdo de movimento,
administre paracetamol.
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- Coloque o gelo e deixe o dedo em repouso.

HEMARTROSE - O dedo podera ser imobilizado juntamente com
ENTRE OS o dedo ao lado, com um esparadrapo.
DEDOS - Os pais devem ser avisados imediatamente para
administrar o fator.
- No caso da deteccdo de hematurias, os pais
HEMATURIA devem ser avisados IMEDIATAMENTE.
(SANGRAMENTO | - A crianca dever:f’\ l?ebe~r agua em abundé,ncia
NA URINA) para aumentar a eliminacao de urina e devera ser
mantida em repouso. O Acido Tranexamico NAO

deve ser administrado.

TRAUMATISMO
CRANIANO

- Um traumatismo craniano é sempre grave
e a crianca deverd ser levada imediatamente
para o hospital de referéncia, por um servico
de ambulancia Os pais deverao ser avisados ao
mesmo tempo.

- E importante observar detalhes como a altura, o
impacto, perda de consciéncia, tonturas, vomitos,
sonoléncia, etc., que poderao ser importantes para
a avaliacdo da gravidade do caso pelo médico.

GOLPES NA
CABECA

- Se houver sinais de gravidade como tonturas,
vOmitos e perda de consciéncia, deve ser
encaminhado a um Hospital de referéncia e os pais
devem ser avisados imediatamente.

- Se foi s6 um golpe na cabeca, mas a crianca
ndo se queixa ou ndo ha sintomas associados a
hematomas ou a traumatismo craniano, avise aos
pais apds o término da aula.
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7. COMO ATUAR EM CASO DE EMERGENCIA

AN ANANNNN.

O tratamento indicado para pessoa com
hemofilia estd disponivel somente em
alguns locais especificos, geralmente
nos Hemocentros, que sao chamados de
Centros de Tratamento de Hemofilia (CTH).
Portanto, no caso de uma emergéncia com
uma crianca com hemofilia, ela deverd
receber a infusdo do fator de coagulagao,
na dose usual, e ser levada a um hospital
de referéncia.

Apds isto, seu hematologista deve ser
contatado. Somente caso o Hemocentro ou
Centro de Tratamento de Hemofilia (CTH)
for proximo de sua Escola, deverd ser
levada diretamente para 13. (Os enderecos
do CTH e do Hospital de referéncia devem
constar na ficha da crianca).

Em casos de emergéncia, ndo perca o controle;

a crianca com hemofilia ndo sangrarda mais

rapidamente que os outros, mas a crianca sangrara

até ser medicada com o fator de coagulacdo. Por isso,

¢ indicado ter uma dose deste na escola se a crianca ou a enfermeira
da escola estiverem devidamente treinadas para realizar a infusao
intravenosa.

A serenidade serd o seu aliado mais fiel, se vocé souber o que deverd
ser feito: leve a crianca para o Hospital e, em seguida, avise aos pais
(no caso de ferimentos, ele devera ser coberto e pressionado, se houver
traumatismo, coloque gelo).

Os pais devem dar permissdo para a escola chamar uma ambulancia que
remova a crianga para o Hospital, sempre acompanhada por um médico.

As emergéncias que requerem uma notificacdo aos pais e o transporte
da crianga com URGENCIA para o hospital estao descritas a seguir:
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Traumatismo craniano.
Queda grave que possa causar uma ruptura ou uma fratura.

Possivel sangramento em trés tecidos altamente sensiveis:
cabeca, rins e figado.

Corte profundo que requer pontos.

N2V IR

Sintomas de falta de ar devido a sangramento na laringe.

Nestes casos o médico da ambulancia ou os pais devem contatar o
Hematologista da crianca imediatamente para dar as instrucoes sobre a
dose de fator a ser administrada na crianga.

8. QUANDO DEVEMOS AVISAR OS PAIS

AN ANANNNN.

Além das situacdes de emergéncias,
ha outras nas quais devemos avisar
Q0s pais e seguir as suas orientacoes.
Sao elas:

—> Hematduria (sangue na urina)

—> Hemartrose (verifique se a
crianca esta mancando, se estd
com dor ou se ndo consegue
mover alguma das articulagées)

Hematomas de relevancia

Ruptura do frénulo

N

Algum desconforto manifestado
pela crianca

Além das razbes mencionadas acima, os
pais poderdo ser informados ao retirar a
crianca, em funcao de: pequenas lesdes que
foram solucionadas com uma gaze ou uma

all e
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atadura, hemorragias nasais ou sangramento dos dentes ou duvidas
referente a suspeita de dor (dificuldade de movimentos das maos, bracos
ou pernas).

Ter uma boa comunicacdo com a familia sobre estes casos pequenos
de hemorragia deverd se converter em uma rotina. Estas informacoes
ajudardao a manter a crianca sob controle, especialmente nos primeiros
anos escolares.

9. O QUE NAO DEVE FALTAR EM UM
KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

AN ANANNNN.

O material que poderd ser usado para efetuar os procedimentos de
primeiros socorros em qualquer crianca, como curativos, gazes, ataduras,
para serem usados apds a limpeza com dgua e sabdo neutro. Devera
haver também a medicacdo especifica para criancas com hemofiia:

—> Acido Tranexamico;

—> Paracetamol ou Dipirona ou Ibuprofeno
—> Gelo reciclavel ou gelox para compressas;
,%

Uma dose do Fator de coagulacdo para emergéncia, caso a crianga
saiba fazer auto-infusdo ou caso a escola tenha uma técnica em
enfermagem ou alguém treinado pelo Centro de Tratamento de
Hemofilia para fazer a infusdo intravenosa.

ATENCAO:
Nao dé medicamentos com AAS
(dcido acetil salicilico)
e nem anti-inflamatérios.
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10. QUEM DEVE SABER QUE A
CRIANCA TEM HEMOFILIA

Todos sabemos que o direito a privacidade deve ser
respeitado. Por este motivo, € aconselhdvel que os pais
conversem com o diretor ou coordenador sobre quem
deve saber que a crianca tem hemofilia e quem nao
deve, para evitar a ocorréncia de mal-entendidos.

De todas as maneiras, é conveniente que algumas
pessoas tenham conhecimento a respeito da
patologia da crianca, especialmente aquelas que
estdo em contato diretamente com ela. Estas
pessoas poderao identificar, em algum momento,
situacoes de risco ou alguma ocorréncia que tenha
produzido um evento traumatico.

Estas pessoas podem ser: o coordenador da turma,

o professor responsdvel pela crianca, o professor
de educacdo fisica, monitores do refeitdrio, os
demais monitores e o pessoal da enfermaria, se
houver.

A informacgao fornecida pelo diretor da Escola, previamente acordada
com a familia, deverd ser a mais clara possivel. Além disso, os pais
ou algum profissional que conheca o assunto poderd ser solicitado a
prestar assisténcia. Deve ser decidido quais documentos escritos serdo
disponibilizados para a consulta dos profissionais da Escola.

Os companheiros escolares também deverdo ser levados em
consideracao; alguns pais e criancas com hemofilia gostam que o
professor explique aos seus colegas o que acontece, por outro lado,
outros nao gostam de se expor. Todos temos assuntos particulares que
devem ser respeitados; o fato de que um pai ou uma crianga nao queira
informar a classe que tem hemofilia deve ser respeitado.

Certamente, a mesma crianga, de acordo com alguma situagao
relacionada com a sua coagulopatia, explicard aos seus amigos o que
acontece e, eventualmente, todos saberao.
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11. COMO DEVE SER DESENVOLVIDA
A SUA EDUCACAO

AN ANANNNN.

A escolarizagao de uma crianga com hemofilia deve
ser considerada como idéntica a qualquer outra
crianca e, em principio, ndo hd razdo para submeté-
los a necessidades educativas especiais que merecam

programa educativo individualizado.

Ela é somente mais uma crianca da sala de aula,
um individuo com suas prdprias caracteristicas e
necessidades; ndo existe um padrao especifico para
a crianga com hemofilia.

Portanto, todas as acbGes que o tratam com
normalidade e que induzem a realidade serao
positivas para a crianca.

12. A CRIANCA FALTARA MUITO A ESCOLA?

AANNANNNN.

Com o tratamento disponivel atualmente no Brasil, para as pessoas com
Hemofilia grave ou com sintomas de grave, que é a PROFILAXIA, acrianga
com hemofilia ndo deverd ter razbes para faltar as aulas, mas poderd ter
mais faltas escolares do que o habitual, devido as intercorréncias, que
sdo imprevisiveis.

O importante é que a crianca deverd faltar o minimo possivel. Neste
ponto, a comunicagdo com os pais € muito importante para decidir, em
conjunto, quais as acdes facilitam o retorno da crianca para a escola.
Neste caso, os pais devem estar atentos a quando a crianca diz que “nao
se sente bem” e devem observar se isto ndo é apenas um pretexto para
poder ficar em casa.
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O vinculo entre a escola e a familia proporcionard um retorno seguro
do aluno para a escola, mesmo que esteja necessitando de “cuidados
especificos”.

A comunicacdo dos eventos ocorridos durante o periodo torna os
cuidados do aluno com hemofilia mais efetivos e reforcam a confianca
dos pais na escola.

Alguns exemplos destes “cuidados especificos” quando a crianca
necessitar de repouso e puder estar com uma articulagcdao imobilizada,
utilizando muletas ou cadeira de rodas:

Evitar deslocamentos desnecessdrios.
Nao permitir a pratica da educacdo fisica até que se recupere.
Colocar um assento para que a crianga possa apoiar o pé.

Permitir que assista as aulas sem a necessidade de escrever,
em vez disso, exigir o exame oral, etc.

Poupd-la de movimentos desnecessarios, tais como: ajuda-la
com o uniforme, evitar a sua ida ao quadro negro, etc.

NN AN

Durante o recreio, permitir que algum colega de classe fique
com ela brincando na sala de aula ou em algum
outro local.

=> Na hora das refeicbes, leve uma bandeja
para a sala de aula ou a sua mesa

no refeitdrio, etc.

As vezes a crianca pode retornar as aulas com um
pouco de timidez, caso esteja usando muletas ou
algum outro tipo de aparelho para suporte ou tenha
hematomas com cores fortes. Estas situagoes podem
causar estranheza na turma e o professor
precisard agir para que a crianca sinta-se
socialmente aceita, apesar das diferencas.
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13. COMO PODEMOS AJUDA-LA?
AN AANNNN.

Se a crianca tiver eventos de sangramentos que nao sejam resolvidos
ou algum outro tipo de problema que o leve a faltar as aulas, a melhor
maneira de ajuda-lo serd por meio da boa comunicacéao, tanto por parte
dos pais com a escola ou vice-versa. E aconselhdvel fazer uma previsdo
dos dias equivalentes as faltas e decidir qual a melhor estratégia para
que a crianga nao perca as aulas.

Envolver os colegas nos assuntos relacionados a hemofilia, motiva-los a
auxiliar a crianca a atualizar seu caderno nos dias em que faltar a escola
ou acompanha-la quando tiver que fazer repouso e ndo sair para o patio
no intervalo, sdo atitudes que poderao ajudar a promover a solidariedade
no grupo escolar, desde que a criangca com hemofilia ndo se sinta oprimida
por esse “carinho” extra.

No caso de cirurgias ou outras intervencodes, as faltas escolares poderao
ser frequentes e repetitivas, ou longas, dificultando o processo de
aprendizagem da crianca. Nestas situacbes € necessdrio encontrar
alternativas rapidamente e ndo esperar que a crianca tenha dificuldades
reais para o seu aprendizado e se sinta desmotivada.
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Atualmente, todas as escolas tém professores de reforco, mas se, por
qualquer motivo, estes recursos ndo estiverem disponiveis, consulte
a Associacao de Hemofilia do Estado ou a Federagao Brasileira de
Hemofiliapor meio do site www.hemofiliabrasil.org.br, ou pelo e-mail
comunicacao@hemofiliabrasil.org.br.

Algumas leis amparam o aluno com hemofilia no que diz respeito a
educacao, sao elas:

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996 - DIRETRIZES BASICAS
DA EDUCACAO - Garante ao aluno com doenca cronica ou necessidades
especiais, receber o conteldo relativo ao seu grau de formacdo quando
ausente por intercorréncia devidamente justificada e comprovada por
atestado médico, incluindo repouso domiciliar.

DECRETO-LEI N° 1.044, DE 21 DE OUTUBRO DE 1969 - Isenta
estudantes com hemofilia das penalidades previstas devido ao ndmero
excessivo de faltas as atividades escolares.

14. A CRIANCA PODE FAZER
EDUCACAO FiSICA

ANANANNNN.

A crianca com hemofilia pode e deve fazer aulas de educacao fisica, a
menos que haja uma outra contra-indicacdo médica, ou que ela esteja
em tratamento de alguma hematrose e esteja retornando as atividades
gradativamente. A atividade fisica e os esportes sdo muito benéficos e
fortalecem os musculos para sustentacao das articulacdes. No entanto,
devem ser evitados os esportes de alto impacto e de contato, como as
lutas marciais e atividades de circo.

No caso de criancas pequenas, € muito importante trabalhar a
psicomotricidade, ja que a longo prazo, ajudard a criar um bom esquema
corporal, definir os seus limites, coordenacao motora, lateralidade, etc.,
aspectos muito importantespara a sua aprendizagem futura.

Por esta razdo, é aconselhdvel que o professor de Educacéao Fisica entre
em contato com os pais ou com um profissional do Hemocentro que
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conheca a crianga para saber exatamente quais sao as suas necessidades
e possibilidades.

Os cuidados especificos devem ser para o caso de uma crianga com
hemofilia que tem uma articulagaoa alvo*, ou uma articulagao com
comprometimento maior. Como é uma articulacdo mais fragil, hemartroses
podem acontecer, mesmo que a crianca faca o esquema de profilaxia
adequadamente.

Nestes casos, o professor deve proceder conforme o quadro da pdag 9.

* articulacdo alvo: articulagdo que j& sofreu 3 ou mais hemorragias, no
periodo de 6 meses. E uma articulacdo cuja possibilidade de sangramento
aumenta a cada nova hemorragia. Deve ser tratada conforme orientacao
médica cada vez que ocorre uma nova hemartrose e, em alguns casos,
pode precisar de cuidados especificos.

O aluno deve ser poupado da aula habitual até que a hemartrose esteja
tratada e o professor de educacdo fisica poderd elaborar novas estratégias
para estimular a crianca a frequentar as aulas. Algumas estratégias
podem estar direcionadas ao trabalho em grupos pequenos, com os
diferentes aspectos de resisténcia, agilidade, coordenacao, esforgo, etc.

9>
ie]
6>
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15. COMO DEVEMOS LIDAR COM A
CRIANCA FORA DA SALA DE AULA

AN ANANNNN.

Existem situacbes em que hd um aumento do risco de uma crianga se
machucar. Estao relacionadas a movimentos que ocorrem fora da sala de
aula: saidas e entradas da sala de aula, subir e descer escadas, durante o
recreio, no refeitdrio, etc.

Por esta razdo, é necessdrio que haja maior controle de todas estas
situacoes. Para isso, alguns critérios podem ser seguidos: ir em fila para
as mudancas de salas de aula ou para o refeitdrio, descer as escadas
de maneira ordenada, segurando nos corrimoes, sem pular e aguardar
a sua vez, etc.. As vezes, isso pode ser um pouco complicado devido ao
comportamento indisciplinado das criangas em geral. De todas as formas,
é desejavel que a crianca com hemofilia, especialmente se for pequena,
seja monitorada visual e continuamente pela pessoa responsavel.

Se a crianca for monitorada visualmente, a extensao e a poténcia de um
eventual golpe ou tombo poderdo ser avaliadas facilmente e sempre serd
mais facil saber como devem ser tratadas. Em uma situacdo de risco
eminente (brigas, simulacdo de jogos de judd, karaté, etc.), é preciso
elaborar estratégias para que a crianca se interesse por outra atividade
de menor risco, através da proposicao de outro jogo ou atividade. Pode-
se pedir a ela que ajude em pequenas atividades ou até mesmo que
colabore em monitorar as criancas menores, etc.
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16. CONCLUSOES

ANANANNNN.

O aspecto mais importante ao matricular uma crianca com hemofilia é
garantir uma boa comunicagdo entre os responsaveis e a escola. Este
didlogo permite o compartilhamento de informacdes sobre o que € esta
alteracdo genética e quais as suas consequéncias.

Além disso, os profissionais da escola, exatamente como ocorre com os
pais no momento do diagndstico, necessitam de tempo para se familiarizar
e se acostumar gradualmente a hemofilia.

Apds a resolucdo dos problemas de salde, o aspecto mais importante
€ considerar a crianca com hemofilia como um crianca normal e trata-
la como tal. Esta € a Unica maneira obter uma escolarizacdo saudavel e
produtiva.

Material apenas para fins informativos. Nao deve ser usado para diagnosticar
ou tratar um problema de saldde ou doenca. Este material ndo se destina a
substituir a consulta com um profissional de saldde. Por favor, consulte o seu
médico para mais informacoes.
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A Federacao Brasileira de Hemofilia recebeu
autorizacao da Associagao Catala de Hemofilia
para traduzir o material para o portugués.
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