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Como a hemofilia é transmitida?

A transmissdo da hemofilia depende de combinagoes genéticas especificas.
O par de cromossomos sexuais da mulher é chamado de XX, ¢ 0 do homem,
denominado XY. A mulher transmite apenas um X para cada filho ¢ o ho-
mem pode transmitir um X ou um Y. O que determina o sexo da crianca
¢ 0 cromossomo que o pai transmite: se transmitir o X, a crianga serd uma
mulher, pois receberd um X da mie e um X do pai, formando XX. J4 se trans-
mitir um Y, a crianga serd um homem, visto que receberd um X da mae e um
Y do pai, resultando em XY. O gene que transmite a hemofilia fica dentro do
cromossomo X". Um homem com hemofilia X"Y, ir4 transmitir o gene para
sua filha X"X, que serd portadora, sem ser uma pessoa com hemofilia. Veja,
abaixo, como se constrdi a genealogia de uma pessoa com hemofilia:

Mulher nao Homem com Mulher Homem sem
portadora hemofilia portadora hemofilia
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4 v Mulher sem Homem sem
Mulher Homem sem
L hemofilia hemofilia
portadora hemofilia
Mulher Homem com
portadora hemofilia

Assim, podemos concluir que:

1. A hemofilia ¢ uma alteracio de coagulacdo, genética, transmitida pelo cro-
mossomo sexual X; 2. Os filhos homens, de pai com hemofilia e mae nao porta-
dora, estdo livres da doenca; 3. As maes portadoras podem transmitir a alteragao
genética através das geragdes, até que nasca um descendente com hemofilia;
4. Mulheres podem apresentar hemofilia através de mutagio genética, com bai-
xa probabilidade estatistica.
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Prevencao e cuidados

com as articulacoes:
DOSE DOMICILIAR, PROFILAXIA E EXERCICIOS

As primeiras hemorragias, geralmente nas al'ticulagées, ocorrem entre
12 e 18 meses, quando a crianca comega a se movimentar sozinha. E
importante ter atengio a cada HEMARTROSE, pois a ocorréncia de dois
ou trés episddios hemorrdgicos em uma mesma articulacio pode levar a
alteragbes DEGENERATIVAS.

A PROFILAXIA em criangas tem a fungio de evitar o aparecimento de lesoes
articulares. Quando acontecer um sangramento, o tratamento deve ser

realizado entre duas e seis horas do inicio dos sintomas, para que o vo-
lume de SANGUE depositado nessa articulagio seja 0 menor possivel.

O sangue derramado em uma articulagio modifica os tecidos lo-
cais pela inflamacao e depésito de FERRO. Ao ocorrer uma hemartrose,

além da RePOSICAO imediata de fator, compressas de GELO e re-
pouso na fase inicial aceleram o restabelecimento da articulacio.

Procure, abaixo, as palavras marcadas no texto:

S EHXWDY1DGSAI AJFXCZX
EREDATBVSANGUTEZRZPDAS
R FMR ZBGGTYOQQCETFTRETEW
ECARTYBOQFHAWETI GY ORWE
PURXSYUWYZEZDRRTUTFYRDO
oOJTCWUJSERRCTTYJ I YTW
S KRVEOUDRGSRYLUILOG®GA
I POBTI I CUFCROY Il OAZPTFS
¢CLSNGTOFUDDTUTGCOZPIXTLRKX
A DEGENERATI VASZPLI C¢CYD
ONHPHRKTVSRTI OOV AKTTR
CHUHCXSYAETFGETLOFYMUT
DYYUDOPHTDTI PF JEUWIY
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Veja, abaixo, alguns pontos importantes que devem sempre ser lem-

brados pelas pessoas com hemofilia:

* O sangramento repetido, mesmo que
de pequena intensidade, em uma mes-
ma articulagio, leva a sua degeneracio.
* Dois ou trés sangramentos na mes-
ma articulagio sio suficientes para
lhe causar alteragoes permanentes.
* Quando temos um sangramento, a
dor provocada faz com que nio mo-
vimentemos essa articulagio. A falta
de movimento leva a uma atrofia da
musculatura ao redor, deixando-a
instdvel e débil, porque os tenddes e
a musculatura é que sustentam a ar-
ticulagdo. Por isso ¢ tdo importante
fazer fisioterapia apdés hemartroses,
para recuperar essa musculatura.
* Olocal correto para o sangue circular
e levar nutrientes para todo organismo
¢ dentro dos vasos. Quando ¢é
derramado, causa lesoes

aos tecidos.

* A pessoa com
hemofilia deve fi-
car atenta aos sintomas
para saber reconhecer os
articulares,
como sensagio de formiga-
mento, calor e inchago
no local e vermelhidio
na pele, ao redor da ar-
ticulagéo (junta).
Na duvida,
trate imedia-
tamente.

sangramentos

* Saber quais sao os riscos que corre e
como evitd-los.

* Ter sempre, a0 menos, quatro do-
ses de FATOR em casa, para tratar
uma emergéncia.

* Saber aplicar o fator ou ter uma pes-
soa da FAMILIA que saiba. Caso nio
seja possivel, procure auxilio em uma
Unidade de Satide préxima a sua re-
sidéncia. O Centro de Tratamento
em que vocé é cadastrado lhe forne-
cerd as informagbes necessdrias para
que uma Unidade de Satide possa lhe
dar APo10 em uma emergéncia.

o Saber como armazenar o fator e des-
cartar o material usado na ApLICAGAO.
Este deve ser levado ao Centro de Tra-
tamento mais préximo ou Unidade de
Satde, dentro de embalagem rigida.

* Informar-se sobre os programas
do Ministério da Saide, como pro-
filaxia e imunotolerincia para as
pessoas com INIBIDOR.

* Praticar exercicios fisicos regula-
res, de acordo com sua condi¢io
muscular e articular, sempre com
orientacdo de sua equipe de TRATA-
MenTo. O EXERCicIO fortalece a
musculatura, d4 maior sustentagio
articular, reduz a incidéncia de san-
gramentos, auxilia na reposicio de
MASSA Ossea, no controle do peso e
alivia o estresse.

4 » Almanaque DOC®




Mesmo que recebam o fator com rapidez apds um

sangramento, as pessoas com hemofilia podem apresentar

les6es articulares, e, por isso, devem sempre ser acompa-
nhadas de profilaxia para evitar sangramentos. Por isso, o
Ministério da Sadde instituiu a Dose Domiciliar (DD) e a profilaxia
no programa de tratamento das coagulopatias hereditdrias, com dife-
rentes tipos de fatores para atender as necessidades de todas as pessoas

com hemofilia.
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1) O que protege uma pessoa com
hemofilia de desenvolver artropatia?
a) Receber fator profilaticamente e
praticar atividades fisicas adequadas
a sua condigao.

b) Praticar qualquer tipo de esporte.
€) Nao sobrecarregar as articulagoes.
d) Todas opgdes acima.

2) Quem pode ser portadora de
hemofilia?

a) Todas as filhas de pessoas com
hemofilia.

b) As maes de pessoas com hemofilia.
©) Irmas e tias maternas de pessoas
com hemofilia.

d) Todas acima.

3) Como deve ser o descarte do
material usado na infusao?

a) Embrulhar em plastico e jogar em
qualquer lixo.

b) Colocar em embalagem rigida im-
permeavel e jogar no lixo.

QUIZ (pagina 6)
Na;2)d;3)c 4d;5)d.

Encontre as palavras
(pagina 3)
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¢) Colocar em embalagem rigida e
levar para a Unidade de Saude ou
Centro de Tratamento.

d) Qualquer das maneiras acima.

4) Para um adequado tratamento,
as pessoas com hemofilia devem:
a) Ouvir e atender as orientagoes
dos médicos e fisioterapeutas.

b) Ouvir e discutir suas ansiedades com
a psicologa ou assistente social.

c) Fazer parte da equipe do centro
de tratamento para discutir seu tra-
tamento.

d) Todas opg¢des acima.

5) Como reconhecer um sangra-
mento articular (nas juntas)?

a) Dor ou sensacdo de incobmodo.

b) Calor e inchaco no local.

¢) Vermelhidao na pele ao redor da
articulacao (junta).

d) Todas as opc¢des acima.

Encaixe as palavras
(pagina 4)
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